Koskimelonnan alkeiskurssi 2.-4.7. 2010

Kurssi sopii ensimmaiseksi virtaavan veden kokemukseksi. Osallistujalla on oltava perustaidot
melonnasta, esim. melonnan peruskurssi kaytyna tai hieman aiempaa melontakokemusta siledssa
vedessi( = 1 kesd)

Kurss jarjestetédadn Kymijoella Ahvion ja Pernoon koskissa viikonloppukurssina. Kurssimaksu
jasenille 50€ + kyydit kimppakyyteina Kurssimaksu el j&senille 100€ + kimppakyyti.

ILMOITTAUTUMINEN: marko.j.kinnunen@dnainternet.net
AIKATAULUSTA:

Perjantaina 2.7. aoitellaan Kahvisaaressa klo 17.30. Tuolloin valitaan sopivat koskarit varusteineen
jatehdadan niihin tarvittavat sd8dot. Taman jalkeen mennéén vesille Kahvisaaren lahistolle
totuttelemaan koskareiden ominaisuuksiin ja kdydaan |&pi melonnan perustekniikoita. Lopuksi
tehdaan viela kaatumis- ja pelastautumisharjoitus, johon kaikkien on pakko osallistua, eli uimistaon
luvassa. Ottakaa sis kuivia vaihtovaatteita mukaan heti ensimmaisend iltana. Perjantaina
lopetellaan noin klo 20.00

Lauantaina 3.7. kokoonnutaan Kahvisaaressa klo 10.00. Pakataan kajakit varusteineen karryyn ja
sirrytéan kymijoelle Ahvioon, jossa ollaan arviolta noin 12.00.

Aloituspaikka meillda on Kuovinkallio, jonka l&heisyydessa on pieni virta, jossa otetaan
alkutuntumaa virtaavan veden haasteisiin. Muutaman tunnin jalkeen pidetdan evastauko
Kuovinkalliolla, jonka jdlkeen melotaan jokea alaspéin seuraavalle koskelle noin 500m. Téssa
seuraavassa Ahvion Martinkoskessa vietetéankin sitten loppupéiva ja lopetellaan noin 17.00
Siirryt&an takaisin Lahteen, perilléa noin 19.00.

Sunnuntaina 4.7. kokoonnutaan taas L ahdessa klo 10.00. Sunnuntaina menndan Kymijoelle
Pernoon koskialueelle, joka on noin 15km Ahvion alapuolella. Pernoolla ollaan noin klo 12.00.
Paivalla pidetéén harjoittelun lomassa evéastauko, evéét voi ottaa mukaan kajakkiin. Takaisin

L ahteen l&hdet&&n noin klo 16.00 ja Lahdessa ollaan noin 18.00

VARUSTEISTA:
Kajakki, mela, kelluntaliivi, aukkopeitto ja kypara kuuluu luonnollisesti kurssin hintaan ja tulee
seuralta.

Ves on jo niin [ammintg, etta melontavaatteeks sopii kesdinen sé&n mukainen ulkoiluvaatetus.
Tekniset kuidut on parempia kuin puuvilla, koskatekniset vaatteet el kerda niin paljon vetta
itseensa. Esim. T-paita ja shortsit on varmasti riittéva vaatetus. Jos satut omistamaan ohutta
neopreeniasua tai melonta-anorakkia, niin toki kannattaa ottaa mukaan. Kuivat vaihtovaatteet

Ottakaa riittavasti juotavaa mukaan kanoottiin. Jos on aurinkoinen ilma, niin aurinkorasva on
ehdoton. Lauantaina ja Sunnuntaina pidetéan evastauot, joten evastd mukaan. Sunnuntaina evaat
kannattaa pakata vesitiiviisti mukaan kanoottiin.

Jos kaytét siimélasgja, niin lasit on sidottava kiinni niin ettel p&dse putoamaan, esim kumilenkki
niskan takaa. Toinen vaihtoehto on sitoa lasit narulla kiinni esim kypéraan.

Ala ota mitdan kastumiselle arkoja esineita mukaan kanoottiin.
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